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-  Intrede  
 
- Muziek 
 
- Welkom in Gods Licht   
 
   Onder het zingen van lied 284  

“Christus, Gij zijt het licht in ons leven” (3x) 
 

 
 

(staan) 
 
- Groet en bemoediging 
 
 V: De Eeuwige zij met u 
 A: OOK MET U ZIJ DE EEUWIGE 
  
 V: Onze hulp is de naam van de Eeuwige 
 A: IK-ZAL-ER-ZIJN. AMEN.  
 
 
 
 
- Lied 81: 1, 4, 8 en 11 “Jubel God ter eer” 
 
   (zitten) 
 
- Gebed  
 
- Muziek 
 
- Inleiding 
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- Lezen passages uit Exodus 16 (Bijbel in gewone taal) 
 
Mozes en Aäron zeiden tegen de Israëlieten: ‘Vanavond 
zullen jullie begrijpen dat het de Heer is die jullie uit Egypte 
weggehaald heeft. En morgenochtend zullen jullie zien hoe 
machtig hij is. De Heer heeft jullie gehoord. Jullie klaagden 
tegen ons, maar wij zijn onbelangrijk. Eigenlijk hebben jullie 
tegen de Heer geklaagd. Vanavond zal de Heer ervoor zorgen 
dat er vlees te eten is. En morgen zal er meer dan genoeg 
brood zijn. Want de Heer heeft jullie gehoord.’ 
Daarna zei Mozes tegen Aäron: ‘De Heer heeft gehoord hoe 
de mensen protesteerden. Zeg daarom tegen het volk dat 
iedereen nu moet knielen voor de Heer.’ Aäron zei dat tegen 
het volk. Iedereen knielde, met zijn gezicht naar de woestijn. 
Toen verscheen de Heer in een wolk van stralend licht. Hij zei 
tegen Mozes: ‘Ik heb gehoord hoe de Israëlieten 
protesteerden. Zeg tegen hen dat ze vanavond vlees zullen 
eten en morgen brood. Dan zullen ze begrijpen wie ik ben: de 
Heer, hun God.’ Die avond kwamen er heel veel vogels 
aanvliegen. Ze kwamen in het kamp van de Israëlieten 
terecht. De volgende ochtend regende het zachtjes. Toen het 
droog werd, was de grond in de woestijn bedekt met een dun 
wit laagje. Het leek net of het gevroren had. De Israëlieten 
zagen het, maar ze begrepen niet wat het was. ‘Wat is dat?’ 
zeiden ze tegen elkaar. Mozes zei: ‘Dat is het brood dat de 
Heer jullie te eten geeft.  
Hij wil dat je er zo veel van opraapt als je nodig hebt. 
Iedereen mag 2 kilo oprapen voor elke persoon die in zijn 
tent woont.’  De Israëlieten deden wat Mozes gezegd had. 
Sommigen raapten meer op dan anderen, maar niemand had 
te veel of te weinig. Iedereen had genoeg. 
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- Zingen lied 687:3 “Wij leven van de wind”  
- Overweging 
- Muziek  
 
- Gaven 
 
- Gebeden 

BROOD EN WIJN 
 
- Nodiging en vredegroet met lied 421 “Vrede voor jou” 
 
- Tafelgebed en instellingswoorden 
 

Eeuwige, zie ons bijeen 
rond uw tafel van Brood en Wijn,  
rond uw tafel van leven en vreugde, 
de tafel van Christus,  
mens naar uw hart,  
van wie geschreven staat,  
dat hij 
 

''in de nacht waarin hij werd overgegeven een brood 
aannam. en na een dankzegging brak, en zei: 
dit is mijn lichaam, het is voor u; blijft dit doen,  
om mij te gedenken! 
 
 
Evenzo ook de drinkbeker ná de maaltijd, zeggend: 
deze drinkbeker is 'het nieuwe verbond door mijn 
bloed' blijft dit doen, zo dikwijls gij drinkt,  
om mij te gedenken! '' 
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De tafel van Christus, mens naar uw hart, 
die ons brengt in de vrede van uw naam IK-ZAL-ER-ZIJN. 
 
Hoor Gij ons bidden het gebed van alle tijden, plaatsen 
en mensen: 

 
- Onze Vader gezongen (versie Pieter de Jong)  
 
 
- Delen brood en wijn 
 
- Lied 103e  “Bless the Lord” (7x) 
 
 
V:  Na de maaltijd van Pesach staat geschreven over Jezus 

en zijn discipelen:   
 

“Ze zingen de lofpsalmen en gaan de stad uit,  
        naar de Olijfberg.” 

 

 Ook wij gaan ons weegs – moge de lofpsalm in ons hart  
 ons begeleiden naar Goede Vrijdag, die ons wacht.  
 


